IN

THERAPIEZENTRUM

Ihre Gesundheit ist unser Mittelpunkt. Ob Bewegung erhalten,
steigern oder wiederherstellen, mit uns aktiv in lhre Zukunft.

o Manuelle Therapie o OP-Nachsorgen
« Krankengymnastik « Riickbildungsgymnastik — Einzel | Gruppe
o KG — ZNS Bobath « Beckenbodengymnastik — Einzel | Gruppe
« KGG | Krankengymnastik am Gert Hangweg 13 | 08223 Falkenstein
e Manuelle Lymphdrainage » Manuelle Therapie (CMD) Tel. 03745 - 75 30 99
o Elektrotherapie | Ultraschall « Kiefergelenkstherapie
» Warmetherapie | Kaltetherapie « Spiegel-Therapie fiir Neurologische Alte Bahnhofstr. 7 | 08606 Oelsnitz
« Schlingentischbehandlung Erkrankungen | Unfallfolgen | Lshmungen Tel. 037421 - 24' 012
 Atemtherapie « Kopfschmerz | Migrdne-Behandlung '
o Schrépftherapie » Marnitz Therapie — )
 Medical Flossing « Dorntherapie - TRena - geritegestiitzte www.mbalance-vogﬂand.de
« groBe Auswahl an entspannenden e Atlastherapie LL] trainingstherapeutische
Wellnessbehandlungen 2> Rehabilitationsnachsorge @ 01520/5742400
INJOY Falkenstein INJOY Oelsnitz
Hangweg 13 Alte Bahnhofstr. 7
08223 Falkenstein 08606 Oelsnitz
03745-703 96 037421-209 53
01515 -7398511 01516 - 5266034
info@injoy-falkenstein.de info@injoy-oelsnitz.de
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MUSKELTRAINING

INTERNATIONAL SPORTS- & WELLNESSCLUBS
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REHASPORT

WAS WIRD GEMACHT?

- Sportliche Aktivitaten wirken vorhandenen oder drohenden
korperlichen Defiziten entgegen

- Individuell auf die Beschwerden abgestimmte Ubungen
durch einen speziell ausgebildeten Trainer 20 Rehakurse wochentlich:

- Schmerzen und Krankheitssymptome werden gelindert Oelsnitz Mo 11.30 - Di 9.15, 16.00, 17.00 - Mi 10.30, 1130,

FUR WEN? D0 9.15, 16.15, 17.15 - Fr 10.30, 11.30, 17.30
- Menschen mit Herz- Kreislaufproblemen (Herzinfarkt, Blutdruck, Herzinsuffizienz) Falkenstein Di 8.15, 17.00, 19.30 - Mi 13.00, 18.00
> Es ist immer medizinisches Personal anwesend D0 9.30 - Fr10.15,11.15

- Menschen mit orthopadischen Problemen (Riicken, Hiiften, Knie)

- bei Blutdruckproblemen AuBerdem bieten wir iiber 40 weitere Kurse pro Woche an:
WO ERHALTLICH? KOSTEN? Yoga, Riickenfitness, Dehn Dich schmerzfrei, Faszientraining, Radtraining,
il e A e Hufte/Knie Kurs, Pilates, Zumba u. v. m.

- Krankenkasse — kostenfreies Bewegungsprogramm - .
Mehr unter www.injoy-falkenstein.de/kursplan

DAUER? und www.injoy-oelsnitz.de/kursplan

- bis zu 2 Jahren méglich Wir freuen uns auf Sie!

PRIMARPRAVENTION

WAS WIRD GEMACHT? WO ERHALTLICH? KOSTEN?

- Erndhrungskurs (8 -10 Wochen) - Kostenfrei bei vielen Krankenkassen erhaltlich
- Riickenschule (8-10 Wochen)

- Dr. Wolff Muskelkurs am Gerat (10 Wochen)

- Dr. Wolff Faszientraining (10 Wochen)

- Dr. Wolff Rlickenkurs am Gerat (10 Wochen)

- Entspannungskurse

FUR WEN?

Erste Anzeichen fiir:

- Stoffwechselerkrankungen

- Rlickenerkrankungen

- Herz-Kreislauf-Erkrankungen

- erndhrungsbedingte Erkrankungen
- Diabetes

- Allergien

- Depressionen / Burn out

WAS WIRD GEMACHT?

- Individuelle Ernéhrungsberatung (bis zu 6 Einzelterminen)
- Riicken (12 Wochen)

FUR WEN?

- Orthopadische Erkrankungen der Wirbelsaule/Gelenke
- GefaBerkrankungen/Adipositas

- Herz/Kreislauferkrankungen/Bluthochdruck

- Diabetes

WO ERHALTLICH? KOSTEN?

- AOK Plus Versicherte: Kostenfreies Bewegungs-/Emahrungsprogramm
Das Injoy Falkenstein und Oelsnitz sind Partner der AOK —
Gutschein kann dort eingeldst werden

- wird vom Arzt verordnet

- kostenfreie Programme




